COMMUNIQUE DE PRESSE

AVENTURE EN COTE LANDES NATURE
REVIENT LE SAMEDI 4 OCTOBRE 2025

Saint-Julien-en-Born, Cote Landes Nature — Avis aux amateurs de défis, aux amoureux de grands
espaces et aux curieux en quéte d'adrénaline : le Raid multisports Aventure en Cote Landes
Nature est de retour le samedi 4 octobre 2025 pour une édition encore plus nature, plus fun... et
plus accessible a tous!

Au programme : une journée pour repousser ses limites en équipe, découvrir des paysages préserves,
et partager des moments inoubliables — que vous soyez sportif chevronné ou explorateur en herbe

" tAF) LE RAID MULTISPORTS :
S UNE AVENTURE GRANDEUR NATURE

Raid en semi-autonomie, en lecture de cartes.
Cette année encore, deux parcours pour s'adapter a tous
les niveaux :
Parcours Expert — 80 km
e Equipe de 2 personnes (18 ans et +)
« Equipe d'assistance obligatoire
e Catégories : Hommes, Femmes, Mixtes, Sport Adapte,
Handisport

Parcours Découverte — 55 km
e Equipe de 2 personnes + 1 assistant remplacant
obligatoire (18 ans et +)
e Classement au scratch

Nouveau : Challenger entreprises.

Disciplines : trail et VTIT en lecture de carte, course
d'orientation, canoé, run & bike... et des ateliers surprises
pour pimenter I'aventure !

Tout cela en en autonomie : cartes d'orientation fournies,
boussole autorisée, GPS interdit — il faudra compter sur
votre esprit d'équipe et sens de la stratégie requis.

Inscriptions obligatoires.



@ UNE AVENTURE SPORTIVE, HUMAINE ET DURABLE

e 250 participants attendus, pour une ambiance
unique mélant dépassement de soi, entraide et bonne
humeur.

» Ravitaillements locaux et écoresponsables, pour
allier performance et gourmandise.

o Des bénévoles engagés pour encadrer et sécuriser
I'événement.

e Un village Raid animé : buvette, stands partenaires,
animations chasse au trésor.

e Engagement environnemental : zéro déchet,
balisage respectueux, respect des milieux naturels
traversés.

¥ NOUVEAUTE : UNE CHASSE AU TRESOR POUR TOUTE LA FAMILLE !

En parallele du raid, I'aprés-midi sera dédiée a une chasse au trésor ludique et gratuite, ouverte a
tous : familles, amis, collégues ou voisins, partez sur les traces des brebis égarées dans le village de
Saint-Julien-en-Born'!

O, Résolvez des énigmes, explorez ruelles et recoins secrets, découvrez I'histoire du village... et
surtout, amusez-vous !

¥1Qui peut participer ? Duo parents-enfants, amis, collegues... Dés 6 ans, accompagné d'un adulte.
(MQuand ? Inscription gratuite a la Halle a partir de 14h, départ libre dans I'aprés-midi.

. Objectif ? Retrouver le trésor caché et partager une belle récompense !

Gratuit - Inscriptions sur place.

~ INFOS PRATIQUES ET INSCRIPTIONS RAID

"7 Date : Samedi 4 octobre 2025
? Lieu: Départ/arrivée — Saint-Julien-en-Born
o (DDépart du Raid: 9h00
o ®@Matériel obligatoire & réglement : a consulter
sur le site officiel.
. Les inscriptions sont ouvertes en ligne sur
notre site web www.aventureencotelandesnature.fr et
sur le site du chronométreur : https://bit.ly/45nT1l4
e Lesplacessontlimitées pour garantir la qualité et la
sécurité de I'événement.

B A PROPOS

Aventure en Cote Landes Nature, est un raid multisports organisé par I'Office de Tourisme
Communautaire Cote Landes Nature Tourisme, avec le soutien de la Communauté de
Communes Cote Landes Nature, des mairies de Saint-Julien-en-Born et Lit-et-Mixe, ainsi que de
nombreux partenaires locaux.

L'événement valorise un territoire préservé et le sport de pleine nature, dans un esprit de partage et
de découverte pour tous.

CONTACT PRESSE :

Office de Tourisme Cote Landes Nature Tourisme

e 0558428980 @ defisportif.cint@gmail.com @ www.aventureencotelandesnature.fr


https://www.aventureencotelandesnature.fr/
https://bit.ly/45nT1I4

